La Semaine Olympique
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Paris 2024

Batir un heritage social et environnemental

* Des jeux attractifs * Pour la santé, I'éducation et

» Des jeux partagés 'engagement citoyen

* Pour l'inclusion, I'égalité et la

* Des jeux écoresponsables S
solidarité

e Pour la transformation
écologique
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Génération 2024 : 4 objectifs

Augmenter
I'activité

physique et
sportive chez
les jeunes
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Découvrir les
Jeux et les
valeurs du

vivre
ensemble

Utiliser le
sport pour le
plaisir
d'apprendre

Présentation de la Semaine Olympique et Paralympique Marine
Préault (Ambassadrice SOP22 sur |’ Académie de Lyon)

Utiliser le
sport comme
moteur
d’engagement
et de
citoyenneté




La Semaine Olympique et Paralympique :

« Une semaine organisée chaque année dans
le but de promouvoir la pratique sportive
chez les jeunes en mobilisant la communauté
éducative autour des valeurs citoyennes et
sportives. »

« Un moment exceptionnel pour mettre plus
de sport dans le quotidien de la
Génération 2024 ! »

La sédentarité : une catastrophe sanitaire
sous-estimée

En 40ans, les jeunes ont perdu un quart de
leurs capacités cardiovasculaires

80% des enfants ne font pas les 1h d’activités
physiques et sportives recommandées par
I’'OMS

18% des enfants de 7 a 9ans présentent un
surpoids

Ne pas pratiquer suffisamment d’activités
physique augmente de 30% les risques de
développer une maladie chronique
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La Semaine Olympique et Paralympique :

* 'ensemble de la communauté éducative
enseignants, éducateurs, parents d’éleves, éleves
et étudiants, athletes, en collaboration avec les

associations, les fédérations sportives et les La SOP 2021 « Santé et
activité quotidienne »

collectivités territoriales.

 Les projets peuvent étre transversaux ou ne 3000 etablissements mobilisés

4 ’
concernés qu’une ou quelques classes. + 500 000 jeunes mobilisés

+ 1600 projets déposés

76% des projets sensibilisant au parasport !
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La SOP 2021 :

« Paris 2024 a pour ambition de faire des Jeux responsables et a la volonté de faire du sport un levier d’accélération de la
transformation écologique »

Idées d’action

Ressources
disponibles sur
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SENSIBILISER AUX
MOBILITES DOUCES

- Programme « Savoir rouler a
vélo » : Ce programme lancé par
le ministere des Sports a pour
objectif d’apprendre aux jeunes a
utiliser le vélo pour leurs
déplacements quotidiens avant
leur entrée au college.

- Fiche « Déplacements et
énergies » :
https://generation.paris2024.org
/ressources/deplacements-et-
energie-fiche-reperes

PROMOUVOIR LES SPORTS
DE NATURE

- Organiser avec des clubs locaux
des sorties scolaires pour
découvrir les espaces naturels,
leur biodiversité et comment
adopter les bons gestes pour les
protéger.

- Découverte de son
environnement sur les
collectivités labellisées « Terre de
Jeux 2024 » = découverte du
territoire grace a des circuits,
balades et itinéraires
#ExploreTerredeleux2024

Le site :
https://terredejeux.paris2024.org

SENSIBILISER AU
REEMPLOI ET AU
RECYCLAGE

- « Fais le toi-méme » :
Fabriquez de petits
équipements sportifs avec votre
classe a partir de matériaux de
réemplois comme des raquettes
de ping-pong en carton ou
parcours d’obstacles a partir
d’objets récupérés.

- Fiche repere :
https://generation.paris2024.or

/ pour connaitre les collectivités
labellisés

g/ressources/dechets-fiche-
reperes

AUTRES THEMATIQUES

- Cours et activité « Un stade dans
la ville » :
https://olympics.com/musee/visit
er/offres-scolaires/ressources-
pedagogiques/support-de-
cours/un-stade-dans-la-ville
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et
mon rdle pour

» Réfléchir a un projet et le déposer sur la plateforme Génération2024

* Mon réle : vous accompagner pour créer un compte et déposer le projet,
vous aider a trouver la ressource nécessaire pour réealiser le projet

* Lors de la Semaine Olympique et Paralympique : Organiser le projet,
éventuellement en partenariat avec une association locale et/ou avec
la venue d’un athlete olympique!

* Mon réle : vous aider a prendre contact avec les associations et les athletes si
nécessaire
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* Pour permettre a la Génération 2024 de s’engager dans le sport et les
sensibiliser a la préservation de I'environnement

* Pour partager les valeurs olympiques et paralympiques

e Pour avoir une chance de rencontrer des athletes de haut-niveau
Mais aussi...

e Pour recevoir le kit de participation (physique)

* Pour recevoir le kit de communication (digital)

* Pour recevoir 'Escape Game Génération 2024
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